
2022年度 長野県山岳協会　年間計画 ※下線は日山協主管の行事

1 1 1 1 1 1

金 日 氷雪技術研修会 水 金 月 木

2 2 2 高等学校総合体育大会 2 2 2

土 月 木 土 火 金

3 3 3 高等学校総合体育大会 3 3 3

日 火 金 日 水 土

4 4 4 ｼﾞｭﾆｱ登山教室① 4 4 4 ジュニア登山教室③

月 水 土 東北信・物見の岩清掃 月 木 日

5 5 5 5 5 5

火 木 日 火 金 全国高校登山大会 月

6 6 6 6 6 6

水 金 月 水 土 全国高校登山大会 火

7 7 7 7 7 7

木 土 火 木 日 全国高校登山大会 水

8 8 8 8 8 8 諏訪支部幹事会③

金 日 水 金 月 全国高校登山大会 木

9 21Y第8回理事会 9 9 9 9 9

土 月 木 土 火 全国高校登山大会 金 山岳レスキュー講習会(富山）

10 第63回定期総会 10 10 やまなみ245号発行 10 10 10 やまなみ246号発行

日 SC全国連絡会議 火 金 日 水 土 山岳レスキュー講習会(富山）

11 11 11 11 11 11

月 水 土 全国指導委員長会議 月 木 日 山岳レスキュー講習会(富山）

12 12 12 12 12 12

火 木 日 全国指導委員長会議 火 金 月

13 中信支部幹事会① 13 13 13 中信支部幹事会② 13 13

水 金 月 水 土 火

14 14 第25回雪上技術交流会 14 第2回理事会 14 14 14

木 土 火 木 日 水

15 15 第25回雪上技術交流会 15 15 15 15

金 日 水 金 月 木

16 国体予選（リード） 16 16 諏訪支部幹事会② 16 16 16 伊那支部幹事会②

土 月 木 土 火 金

17 17 17 北信越高等学校体育大会 17 17 17

日 火 金 日 水 土

18 18 18 北信越高等学校体育大会 18 18 18

月 水 土 指導者研修会 月 木 日

19 19 19 北信越高等学校体育大会 19 19 19

火 木 日 JMSCA総会 火 金 月

20 東北信支部幹事会① 20 20 20 20 20

水 金 月 水 土 火

21 21 21 21 21 21

木 諏訪支部幹事会① 土 火 木 日 水

22 22 22 東北信支部幹事会② 22 22 22

金 日 水 金 月 木

23 国体予選（ボルダリング) 23 23 23 第43回北信越国体(福井) 23 23

土 月 木 土 火 第3回理事会 金

24 24 24 24 第43回北信越国体(福井) 24 東北信支部幹事会③ 24

日 火 金 日 水 土

25 25 伊那支部幹事会① 25 25 25 25

月 水 土 遭対委員長会議 月 木 日

26 26 26 26 26 26

火 木 日 遭対委員長会議 火 金 月

27 27 27 27 ジュニア登山教室② 27 27

水 金 月 水 土 火

28 28 第62回指導員検定会 28 28 ジュニア登山教室② 28 28

木 土 火 木 日 水

29 29 第62回指導員検定会 29 29 29 29

金 日 伊那・ふるさとの山を登ろう 水 金 月 木

30 30 30 30 30 30

土 氷雪技術研修会 月 木 土 火 金

31 31 中信・夏山登山教室 31

火 日 水

自然保護・野鳥観察会 諏訪支部・夏山登山教室

北信越五県会議(福井) 伊那支部・夏山登山教室

東北信支部・夏山登山教室

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

備
考

備
考

備
考

備
考

備
考

備
考

46



1 36回長山協キャンプ 1 1 1 1 1

土 火 木 日 水 水

2 36回長山協キャンプ 2 2 2 2 2

日 とちぎ国体 水 金 月 木 木

3 3 指導者研修会 3 3 3 3 諏訪支部定期総会

月 とちぎ国体 木 土 火 金 金

4 4 4 4 4 指導者研修会 4

火 とちぎ国体 金 日 水 土 土

5 5 5 5 5 5

水 土 月 木 日 日

6 6 6 6 6 6

木 日 火 金 月 月

7 7 7 7 7 7

金 月 水 土 火 火

8 8 8 8 8 8 東北信支部定期総会

土 火 木 日 水 水 伊那支部定期総会

9 9 9 9 9 9

日 水 金 月 木 木

10 10 10 やまなみ247号発行 10 10 10 やまなみ248号発行

月 木 土 伊那支部・冬季技術訓練 火 金 金 中信支部定期総会

11 第4回理事会 11 11 11 11 11

火 金 日 伊那支部・冬季技術訓練 水 土 登山普及情報交換会 土

12 12 12 12 12 伊那支部・冬山交流会 12

水 土 月 木 日 全国理事長会議 日

13 13 13 第5回理事会 13 13 13

木 日 火 金 月 月

14 14 14 14 14 第6回理事会 14 第7回理事会

金 月 水 土 火 火

15 15 15 15 15 15

土 火 木 日 水 水

16 16 16 16 16 諏訪支部・幹事会④ 16

日 水 金 月 木 木

17 17 17 17 17 17

月 木 土 火 金 金

18 18 18 18 18 18

火 金 安全登山指導者研修会(島根) 日 水 土 土

19 19 19 19 19 19

水 土 安全登山指導者研修会(島根) 月 木 日 日

20 20 ジュニア登山教室④ 20 20 20 20

木 日 安全登山指導者研修会(島根) 火 金 月 月

21 21 21 21 21 21

金 安全登山指導者研修会(茨城) 月 水 土 火 火

22 22 22 22 22 22

土 安全登山指導者研修会（茨城) 火 木 日 水 水

23 伊那・秋山交流会・幹事会③ 23 23 23 23 23

日 安全登山指導者研修会（茨城) 水 金 月 木 木

24 24 24 24 24 24

月 木 土 火 金 金

25 25 25 25 25 指導委員会総会 25

火 金 日 水 土 土

26 26 26 26 26 26

水 土 月 木 日 日

27 27 27 27 27 27

木 日 火 金 山岳レスキュー講習会(群馬) 月 月

28 28 28 28 28 28

金 月 水 土 山岳レスキュー講習会(群馬) 火 火

29 29 29 29 29

土 第59 回全日本登山大会（高知) 火 木 日 山岳レスキュー講習会(群馬) 水

30 30 30 30 30

日 第59 回全日本登山大会（高知) 水 金 月 木

31 31 31 31

月 第59 回全日本登山大会（高知) 土 火 金

諏訪・八ヶ岳清掃登山 北信越五県連絡協議会(富山） 自然保護・里山雪山

中信・クライミング親睦会 諏訪・登ろうふるさとの山 山のセミナー

東北信支部・交流会 ウィンターミーティング

ジュニア登山教室⑤

第16 回日本山岳スキー

３月１０月 １１月 １２月 １月 ２月

備
考

備
考

備
考

備
考

備
考

備
考
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