
第２2回 夏山登山教室 参加申込書 

 
平成 21 年   月   日

長野県山岳協会 東北信支部あて 

                       このとおり、夏山登山教室に参加申し込みを致します。   

   フリガナ   

■氏名   

■性別  男 ・ 女 

■生年月日・年齢  大正・昭和・平成    年   月   日       満     才  

■血液型   

 〒         ■現住所 

  
  

■電話番号  ＴＥＬ   

■メールアドレス   

■緊急連絡先  ＴＥＬ                 氏名 

  自家用車  ・  その他（             ） 
  ※ JP 長野駅・佐久平駅等からの送迎を希望される場合はその旨御記入下さい。
              （                                 ） ■交通手段 

  ※自家用車で相乗りの場合は、その方の氏名 （         ）  

■宿泊希望 

 ・部屋泊まり（８人部屋で２段ベッド、男女別の部屋割りとなります。） 
 

 ・テント泊 （テントの床は木製の敷き板となっています） 
       （寝袋、寝袋用シーツ、下に敷く銀マットは用意してありますが、 
        御自分の寝袋等でお休みされたい方は、お持ちいただいて構いません）

■この２年間の登山経験     有  ・  無 
  有の場合、下記に回答お願いします。（複数記入可） 

 いつ（季節）  春  ・  夏  ・  秋  ・  冬 

 どこの山に   

 登山形態は  日帰り ・ 小屋泊り ・小屋泊り縦走 ・ テント泊 ・テント泊縦走 

■現在の健康状況や疾病名 

  

■その他（登山教室で教えて欲しい内容、ご質問等、お気軽にお問い合わせ下さい） 

 

 


