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平成３１年２月２３日 

                                               指導委員長  中村和義  

一年を振り返って 

  ２０１８年７月、雨模様の穂高の縦走路、大キレットの岩場で前進しようかどうしようか迷っているパーティーに

出会いました。よく見ると若い女子のグループです。この天気でよくここまで来たなあと思いました。数年前までは、 

山に登ると若い登山者より中高年のパーティーが多く、山で若い人をあまり見かけなかった気がします。「山も若い

人が増えたなあ～」という嬉しい気持ちに駆られるのは指導者として嬉しく思うのは私だけではないでしょう。同時

に若い登山者に山の魅力と安全に対する技術を教えていかなければという気持ちにもなりました。 

  登山ブームを背景として６００万人～１０００万人に拡大していると言われる全国の登山者の増加と共に、山岳

遭難事故も後を絶たない状況にあり、今年度も多くの遭難がありました。 

  この状況を捉え、日本山岳・スポーツ協会指導委員会では登山講座テキストの作成を進め、一般登山者が最も

登山の機会とする無雪期の安全登山を遂行するために必要となる知識やスキルを磨く機会として、これを担う組

織を指導委員会・遭対委員会合同で立ち上げ、また国際的な基準（ＵＩＡＡ）に整合する初心者対象の講習と資格

制度の検討を進め、「夏山リーダー」として確立し準備が整いました。 

２０１８年４月に旧日本体育協会から改名した日本スポーツ協会（ＪＳＰＯ）は２０１９年度に新しい指導員制度の

立ち上げにも取り組んでいます。 

長山協指導委員会も今年度も新たな仲間が加わりました。若い指導員が活躍できる場を作りながら、「技術レベ

ルの維持」、「指導員同士の和」を大事にすることも重要だと考えます。 

このような状況の中、指導委員会は一般登山者に正しい登山技術の普及を進めながら、会員の技術研鑽、遭

難防止のお役にたてたらと思います。皆様の変わらないご協力をお願いいたします。 

 

平成３０年度事業報告 

  今年度は５/１２～５/１３に第 2１回雪上交流会ｉｎ針ノ木を開催。 3１名の協会員が大沢出合い下部にて雪上

歩行を中心に、雪質と斜度に対応出来る歩行テクニックや支点構築～ロープワークを実践しました。 指導員検定

を受ける事前講習会も行い、雪上技術全般の指導法を確認しました。夜は恒例の交流会があり針ノ木谷で交流の

輪ができました。 

  翌々週となる５/２６～５/２７で第５８回指導員検定会を実施しました。 4 名の受験者があり、３名が山岳専門

科目に合格し、第３回の理事会で承認されました。            

  ９/２９～９/３０に第３２回長山協キャンプ in 小川山を開催の予定でしたが、悪天（台風）の関係で残念ながら中

止となってしまいました。 

スポーツクライミング主任検定員養成講習会が東京で開催され検定部長が参加しました。 

今年に入り１/１９～1/２０には第７回目となるｉｎ八ヶ岳を実施。３９名の参加者があり、楽しい交流会・講習会と

なりました。 氷壁登攀・初級者・事前講習の各班でテーマを決め熱心な講習会もできました。 

その他として山岳総合センターの講習会への講師派遣。 若い指導員にも講師をお願いし経験を積んでもらうこ

とができました。 また山岳総合センターのリーダーコース修了生が協会加盟山岳会に入会する事例も増え、その

後山を継続できる環境も整い、長野県山岳協会の発展にも役立っていると感じています。次年度も会員の皆様の

協力を得ながら安全で楽しい講習会、交流会を続けて参ります。 

 



【平成３０年度実施事業】 

① 指導員の養成 

② 第２１回雪上交流会ｉｎ針ノ木 ５月１２～１３日 参加者 ３１名(指導員９名） 

③ 第５８回指導員検定会 ５月２６～２７日 ３名合格 

 山岳専門科目合格  寺田 愛（マウントブーリー） 

櫻田 こずえ（マウントブーリー） 

             祢津 唯 （Ｌ＆Ｍ） 

④ 全国指導員研修会 ６月２～３日 三尾 指導部長参加 

⑤ 夏山リーダー講師養成講習会 ８日１８～１９日 北原 専門委員参加 

⑥ 第３２回長山協キャンプｉｎ小川山 ９月２９～３０日 雨天（台風）の為中止 

⑦ スポーツクライミング主任検定員養成講習会（東京） １２月８日 傘木 検定部長参加 

⑧ 第７回ウインターミーティングｉｎ八ヶ岳 １月１９～２０日 参加者３９名（指導員１７名） 

行者小屋泊 南沢周辺にて各班（アイスクライミング、初心者対象、事前検定）分かれ講習 

⑨ 支部主催登山教室への協力 

⑩ 指導員研修会、養成講座の開催、 

⑪ 更新登録手続き 

⑫ 山岳総合センター講師派遣 

 

 

【その他】 

・退会者（２/２４現在）                    ・入会者（2/24 現在） 

風間 毅(GDM) 

林 卓子（下諏訪） 

大日方 博（岳穂高） 

 

 

★平成３０年度指導委員会専門委員会役割分担 

任  務 氏  名 所  属 

委員長 中村和義 Ｌ＆Ｍ 

副委員長 栗原 久 大町山の会 

総務・会計 堀内俊彦 諏訪山岳会 

総務・総務 北原秀明 飯田山岳会 

検 定 傘木 靖 飯田山岳会 

研修・研究 松山 信 マウントブーリー 

 


